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Degerli Velilerimiz,

Yeni egitim-6gretim yilina baglarken, 6grencilerimizin
tatil sonrasi okula dénus heyecanini paylasiyoruz.
Tatil déneminin ardindan, 6grencilerimizin yeni
duzene uyum saglamasi dogal olarak zaman alabilir.
Bu sUrecte ailenin rolU ve destedi, 6grencilerimizin
hem akademik hem de duygusal gelisimi igin buyuk
6nem tasir.

Ortaokul ve lise dénemi, 6grencilerin hem ergenlik
surecinin zorluklariyla basa gikmaya galistigi hem de
akademik basarilarini artirmak igcin yogun ¢aba

sarf ettigi bir dénemdir.
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Bu suregte, 6grencilerimizin kargilastigr zorluklari
anlamak ve onlara rehberlik etmek igin birlikte
calismamiz gerekmektedir.

Tatil ddneminde bilgisayar, telefon kullanimi ve uyku
duzeni gibi konularda esneklikler yasanmis olabilir. Bu
nedenle, 6grencilerin okula dénugle birlikte bu
konularda yeni bir dizen olugturmasi 6Gnemlidir. ilk
hafta icinde, 6grencinizin ders ¢alisma aliskanliklar
ve hedeflerine yénelik bir plan yapmasina destek
olmaniz, daha verimli bir akademik yil gegirmesini
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saglayacaktir.



Egitim Surecinde
Ailenin RolU

Ebeveynler olarak, gocuklarimizin basariya
ulagmasini elbette hepimiz isteriz. Ancak bu
basariya ulagsmalari icin sadece ¢ocuklardan
beklentilerimizin yldksek olmasi yeterli degildir;
bizlerin de bu surece aktif olarak katki
saglamasi gerekmektedir. Cocuklar Gzerinde
yapilan arastirmalar, ailelerin egitime verdigi
destegin 6grencilerin okul basarisinda énemli
bir faktér oldugunu géstermektedir. Aileler
olarak, gocuklarimizin egitim hayatinda onlara
ilgi, sevgi ve guvenle rehberlik etmemiz,
akademik basgarilarinin yani sira duygusal
gelisimlerine de olumlu katkida bulunacaktir.

Basariyi Destekleyen
Ebeveyn Tutumiari

ilgili ve Dengeli Yaklagim:

Ogrenciler, hem duygusal hem de akademik
olarak ilgi ve destege ihtiyag duyarlar. Agiri
baski ya da ilgisizlik, basariyr olumsuz
etkileyebilir. Dengeli bir yaklasim, égrencilerin
6zglvenini artirir.

Kaygiy1 Yonetmek:

Ebeveynlerin cocuklaryla ilgili asiri kaygil
olmalari, gocukta da akademik kaygiyi
tetikleyebilir. Cocugunuza destek olmaniz ve
basariya ulasabilecedine glvenmeniz, onun
daha az kaygi yasamasini saglar.

Kiyaslamalardan Kaginmak:

Cocugunuzu kardesleri ya da diger
arkadaslariyla kiyaslamak, onu motive etmek
yerine, 6zgUvenini zedeleyebilir. Her cocugun
bireysel farkliliklart oldugunu kabul ederek, onun
kendi potansiyelini gelistirmesine odaklanmak
daha saglikh bir yaklagimdir.

Sorumluluk Bilinci Kazandirmak:

Cocuklara kuguk yastan itibaren sorumluluk
verilmesi, onlarin kendi iglerini yapabilme
yeteneklerini gelistirir. Odev ve ders sorumlulugu
cocuklara aittir; bu konuda onlara yol
gostermek, ancak iglerini onlar adina
yapmamak gerekir.

Teknoloji Kullanimina Sinir Koymak:

Tatil déneminde serbest birakilan teknoloji
kullanimi, okul déneminde kontrol altina
alinmalhdir. Teknoloji, dogru kullanildiginda
faydalidir; ancak zaman yénetimi konusunda
sinirlar koymak, ders digi aktiviteler igin zaman
ayirmak basariyr olumlu etkiler.

Yapici Elestiriler Sunmak:

Cocugunuzun kisiligine yénelik elestirilerden
kaginin; bunun yerine, davraniglarini ele alarak
yapici bir dil kullanin. Ornegin, “Daha fazla
calistiginda basaril olacagina inantyorum” gibi
yaklagimlar, gocugunuzun motivasyonunu artirir
ve gelisimine katki saglar.
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Pratik Oneriler
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Gocugunuzla birlikte akademik Okul ve 6gretmenlerle surekli

hedefler belirleyin ve bu hedeflere iletisimde olun, cocugunuzun okul

nasil ulagabilecegdini planlayin. yasantisini yakindan takip edin.
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Onun basaracagina inanarak, Kitap okuma aliskanhgini tegvik

6zguvenini artirin ve bu suregte edin; akademik basgari igin

ona cesaret verin. okuma becerisinin 6nemli oldugu

unutulmamalidir.
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Sorumluluk bilincini gtglendirmek igin Gocugunuzun yeterli uyku almasini ve
yasina uygun gorevler verin. saglkl beslenmesine dikkat edin.
Ozguvenli bireyler yetistirmek, Yetersiz uyku ve kétu beslenme,
onlara sorumluluk vererek mimkuandar. derslerde 6grenme problemlerine

yol agabilir.

Son olarak, gocuklarimiza her kosulda sevgi ve destegimizi hissettirmenin,
onlarin akademik ve sosyal hayatlarinda basariyr yakalamalarinin
en blyuk destekgisi oldugunu unutmayalim.

Tum égrencilerimize saglikli, mutlu, bagarili ve Ugur‘lu bir yil diliyoruz.
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