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Gocugunuzun Okula Uyum Sirecine
Hazir Misiniz?

Degerli Velilerimiz,
Bu yazimizda, gocuklarinizin ve sizlerin bu stirece hazir olup olmadiginizi ele alacagiz.

Aile olarak sizler, gocuklarinizin ilk yuvasisiniz. Cocuklariniz okul 6ncesi cagina geldiginde, bu
guzel, sicak, glivenli ve samimi ortamdan ayrilarak, onlari gtivenle ve sevgiyle karsilayan
o6gretmenleriyle birlikte olacaklar okul ortamina adim atarlar. Kendinizi duisinun; yeni bir sosyal
ortama girdiginizde ne hissedersiniz? Cekinir misiniz? Normalde daha konugkan iken daha miige
kapanik davranirsiniz? Ya da bu yeni ortaminizda ilk giniintizi gegirmeden énce yakin gevrenizden
rahatlamaniz igin manevi destek, motivasyon sézcUkleri bekler misiniz? O ortamda ilk glindnuzu
gecgirmeden birkag guin énce hazirlik yapmak, ézguveninizi artirir mi?

Evet, cocuklariniz da yeni okullarinda veya ilk defa baglayacaklar okul hayatinda zihinsel ve
duygusal olarak benzer bir stireg yasiyor. Farkll olan sadece karakterlerinin getirdigi
yaklagim tarzlar ve yasa bagl gelisim dzellikleri.



cocugunuz
Okula Hazir Mi?

Cocuklarinizla Sohbet Edin: Okula hazirlik
surecini olumlu ilerletebilmek igin
yapabilecediniz en etkili ydntem, cocugunuzia
konusmaktir. Cocugunuzu en iyi siz tanirsiniz.
Onun duygularini en iyi nasil ifade ettigini siz
bilirsiniz.

Ona Sorular Sorun: Ne hissediyorsun? Okula
baslayacagdin igin hangi duyguya sahipsin?
Sence okulda seni neler bekliyor? Bu yil okulda
neler 6grenecegini biliyor musun? Cocuklar,
belirsizligin oldugu bir yere gidecekleriigin
tedirgin veya tepkili olabilir. Bu belirsizlik, kaygiya
neden olabilir. Cocugunuzun kendini ifade etme
becerisi tam gelismediginden duygularini tam
olarak ifade edemeyebilir ve sorunlarina ¢ézim
bulmakta zorlanabilir.

Gidecegi Okulu, Okul Baglamadan Once
Ziyaret Edin: Cocugunuzun okula uyumunun
saglanmasinda énemli adimlardan biri okul
ziyareti yapmaktir. Okula baglamadan énce
¢ocugunuzun tim bir egitim égretim yili
boyunca gidecegi okulu gérmesi, sinifini
gezmesi ve etkinlik alanlarini incelemesi
6nemlidir. Bu ziyaret sirasinda olumlu ve tesvik
edici cimleler kullanarak onun okuluyla ilgili
heyecan duymasini saglayabilirsiniz.

Gunliik Okul Rutinini Olusturun: Okula uyum
icin dGnemli noktalardan biri de okul rutinine
énceden hazirlanmaktir. Cocugunuzun uyanma
saati, yemek duzeni gibi rutinleri okul dizenine
uygun hale getirmek, uyumu igin dénemli bir
adimdir.

Sonug olarak, gocugunuzla empati kurarak
ihtiyaglarini ve duygularini anlamak, fiziksel
sartlarini okul ortamina gére hazirlamak, onlarin
okula uyumunu kolaylastiracaktir.
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