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llkokul Caginda Cocuk OLmAK

Bu yazi, gocuklarinizin ilkokul dénemindeki gelisim
ozellikleri ve onlara nasil davranmaniz gerektigine
dair bilgi vermek amaciyla hazirlanmistir.
Unutmamak gerekir ki her gocugun gelisimi
bireysel farkliliklar gésterebilmektedir. Bu yazida
genel olarak sergilenen davraniglardan
bahsedilmistir.

8 Yds ile birlikte gocuklar kendi dlgtncelerinin
farkina varmaya basglar ve artik okul kurallarina
uyum saglamiglardir. Bu yas sebep ve sonug
iligkilerini daha iyi kurdugu ve arkadaglik iligkilerinin
daha fazla 6nem kazanmaya basladigr bir
dénemdir. Bu dénemde gocuklarinizin merak ettigi

konu ve ilgi alanlart hakkinda kitap okuma faaliyeti
gerceklestirerek onlarin gelisimine destek
olabilirsiniz. Ayrica enerijik bir yas déneminde olan
bu yas ¢ocuklarini spor veya sanat faaliyetlerine
yénlendirerek fiziksel gelisimine de katkida
bulunabilirsiniz.

Bu yas déneminde gocuklarinizi dinleyerek, oyun ve
benzeri basarili olacag etkinlikler yaparak
basardiginda tebrik etmeniz onlarin ézguvenlerinin
artmasini destekleyecektir. Arkadasglik iliskilerinin
¢ok bnem kazandigr bu dénemde gocuklarinizda
haksizlik konusunda asiri bir duyarlilik s6z konusu
olabilir.
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9 Yas ile birlikte soyut islem dénemine dogru
yaklagiimaya baslandigindan merak ve
sorgulama duygusu, fiziksel beceri artmaya
baslamig olup, empati duygusu gelismeye
devam etmektedir. Bu yas déneminde dil
geligsimi ile birlikte kelime dagarcidi arttidi igin
daha uzun sureli sohbetlere katilabilmektedirler.

Bu yas itibariyle gocuklarinizin ilgi alanlarini
kesfetmelerine destek olabilmek igin onlari farkli
etkinliklere dahil edebilir, bu konular hakkinda
gunluk sohbetler yapabilirsiniz. Daha genis bir
kelime dagarcigina sahip olan gocugunuza bu
yas ile birlikte hem ilgi alanlarini kesfetmesi hem
de dil gelisimine daha gok katki saglayabilmesi
icin gocugunuzla bir kitapgiya gidip istedigi
kitaplari segerek almasina ve okumasina destek
olabilirsiniz.

10 yas ile birlikte ince motor becerileri beden
kontrolleri gok daha fazla gelismis olmaktadir.
Bu sebeple bu yas itibariyle ilgisini geken bir spor
dalina ya da resim, enstriman ¢almak gibi
hobilere yénlendirebilirsiniz. 10 yas itibariyle artik
soyut distinme iyice geligmistir. Bu ytzden
cocuklariniza bu zamana kadar sekillenmeye
baslamis olan ilgi alanlariyla ilgili sorular
sorabilir, daha énceki yillarda temelini
olusturdugunuz kitap okuma aligkanhgiyla
okudugu kitaplar tzerine sohbet edebilirsiniz.

Bu yas grubunda bazi gocuklarda erken ergenlik
goérulmeye baslayabilmektedir. Kimlik arayiginin
basladigi bu yasta arkadaglik iliskileri gok baytk
6nem kazanmaktadir. Soyut distiinme artik
baglamis bulunmaktadir.

Somut islem dénemi olarak adlandiriian ve okul dénemine gegilen bu dénemde ¢ocuklarda basari
ve basarisizlik kavramiari 6nem kazanmaya baslamaktadir. Cocuklar 6-11 yas dénemi igerisinde
soyut isleme hala tam anlamiyla gegcememektedirler. Soyut konularda (s6z vermek, yalan
séylememek vb.,) durumiari kavramalari anlama ve uygulama stiregleri daha zor oimaktadir.

Bu sebeple ailelerin ‘Cok akillr her seyi anltyor, bunu mu anlamiyor? ‘ diye diisiinmemesi ve tepkisel
olarak ¢ocuklarina yaklagsmamasi gerekmektedir. Byle bir yaklasim gocuklarda 6zgtiven gelisimine

zarar verebilmektedir.

Unutmayalim ki, dogru dokunus yaparak, dogru davranisiara sahip bireyler yetistirebilirsiniz.
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