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Yetenekler ve llgiler Disiplinle Cabalanan
Ortamlarda Geligirler
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“Yapmakta israr ettigimiz sey giderek kolaylasir. isin dogasi degistiginden degil,
bizim yapma yetenegimiz gelistiginden.”

Kalpl. Waldy Eossion

Her gocuk kendine 6zgui yetenekler ile dinyaya gelir

fakat bazi gocuklar bunlari gelistirme firsatini yakalar.
Yeteneklerini ve ilgi alanlarini tanimalari igin desteklenmig
bu gocuklar; genellikle iletigim becerileri gugla, 6zgtvenli ve

kariyer segimlerinde daha bilingli bireylere dénusurler.

Rus besteci Caykovskinin bir mektubunda bahsettigi gibi;

‘Daima ¢alismaiiyiz. Kendine saygisi olan bir sanatgi

havamda degilim’ diyerek ellerini kavusturup oturamaz.
Havaya girmek icin gabalamak yerine ilham gelsin diye
beklersek, cabucak miskinlesir ve hissizlesiriz. Sabirl
olmaliyiz ve ilhamin yalnizca génulsiziiklerine

gem vurmasini bilenlere gelecegine inanmalyiz.”

Yetenekler ve ilgiler disiplin ve ¢gaba ile bulugtuklarinda
gelisirler.
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Cocuklarda ilgi ve Yeteneklerin Gelismesiigin,

N
G2 ;
Hata
yapma Hatayi
hakkini . e
Tekrar donustiurmek
kullanma .
yapma icin
cabalama
R N 4 R \N J
v v

dongusuiniin devamliligi gok dnemlidir.

Gocukluk dénemi, hayattan beklentilerin kesfedildigi

énemli bir strectir. Bu dénemde bazi gocuklar ne istediginden
emin ve ilk giinkt gibi ayni disiplinle caligarak belirledigi

ilgi alanlarinda kendilerini gelistirirken bazilari ise ilgi

alanlarini belirlemede surekli degdisiklik gosterirler.

Cocuklardaki bu tutum farki bireysel ézelliklerinden
kaynaklanabilecegi gibi cevresel (aile ve egitim ortami)
faktorlerden de kaynaklanabilir.

Cocugunuzun kim oldugunu ve ne yapmak istedigini
bulmasi, bazen tesaduflerle bazen de bilingle gergeklesen
birgok eyleme bagli bir stregtir. Oysa hepimiz biliyoruz ki,
egitim tesaduflere birakilamayacak kadar degerlidir.

Bu amagla, cocugunuzu yeteneklerini [ ilgilerini
destekleyebilmeniz igin bazi dnerilerimizi sizlerle paylasiyoruz:
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Kendini ve ilgi Alanlarini Kesfetmesi igin

Deneyim Alanlari Olusturun

Deneyimlenmeyen alanlarda ilgi ve yeteneklerin ortaya
¢clkmasi imkansizdir. Cocugunuzun ilgi ve yeteneklerini
kesfetmesiigin 6ncelikle farkli alanlarla (resim, muzik,
spor, satrang vb.) bulusup ne hissettigini deneyimleme
firsatlar olugturulmaldir.

Guicll Yonlerini Kesfedebilmek i¢in

Dinleyin ve Gézlemleyin

Cocugunuzu en ¢ok heyecanlandiran veya etkileyen
seyler hakkinda onunla sohbet edeceginiz, onu
gozlemleyebilecegdiniz durumlari degerlendirin. Bir olay
karsisindaki fikirleri ya da yaptigi segimler, ilgi alanlarini
ve guclu yoénlerini kesfetmeniz icin dnemli firsatlar
olabilirler.

Ne Yapmak istedigini ‘Oyun’ Segimleriyle
Yakalayin

Oyun bazi gocuklar igin evcilik bazilarr igin parkta olmak
bazilariigin ise boyama yapmaktir. Cocuklara oyununu
segme firsati sundugunuzda, hayattan beklentileri
hakkinda ipugclarini kolaylikla yakalayabilirsiniz.

Caninin Sikilmasina izin Verin

Cocuklar zaman zaman ebeveynlerine canlarinin
sikildiklarini séylerler. Ne yapmak istediklerini
bilmediklerinden gikdyet ederler. Bu durumia
karsilastiginizda, kendinizi gocugunuzun can sikintisini
hemen gidermek zorunda hissetmeyin. Sikilmak,
yaraticiligini kesfetmesi ve ne yapmak istedigini
dustinmesi i¢in olanak saglayacaktir.
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Aktivite Devamlihigina Ozen Gésterin

Gocugunuz bir aktivite programina baslarken, bu
programa ne kadar sure ile devam edecegini ve
beklentilerin ne oldugunu 6nceden birlikte belirlemeniz,
programin devamliligr igin dayanikllik saglayacaktir.
Bazen gocuklar arkadaslarinin etkisiyle ya da 6zel
sebeplerden basladiklari aktiviteleri birakmak isterler.
Oysa, yetenek potansiyelinin ortaya ¢ikmasi igin disiplin
ve ¢aba kesinlikle sarttir. Ancak bazi 6zel durumlarda
(bu aktivite cocugunuzda agiri stres yaratiyor ve
gundelik hayatini olumsuz etkiliyorsa) ‘Basari igin tek
bir ilgi alaninda odaklanmasi gerektigi' anlayisindan
vazgegmek gerekebilir.

Sakin Ebeveynlik Tutumlarinizile Rehberlik Edin
Cocugunuz yapacagi segimlerle biricik ve tek olan
hayatini kendisi sekillendirecektir. Bazen ebeveynler
¢ocuklarinin yapacagi segimlerle ilgili blyuk endigeler
yasayabiliyorlar ve onlarin yanhs kararlar almamalari
icin dogru bildiklerinde israr ederek otoriter bir tavirla
mudahalede bulunabiliyorlar. Oysailgi alanlarini
kesfetmeye ¢aligan cocuklarin sakin ebeveynlik
tutumlari ile destekgi ebeveynlere ihtiyaglari vardir.
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