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YASAM BECERILERINDE
Ailenin Rolu

GELISIM, bireylerin yagsamlarinin her déneminde farkl
sekillerde ve farkli hizlarda ortaya ¢ikan, uzun soluklu

ve bitmeyen bir strecin geneli olarak tanimlanir.
Cocuklarda gelisim, bebeklik dbneminden itibaren

ilk olarak fiziksel (bedenin blytimesi) geligim ile

baslar, ilerleyen yaslarda el becerileri, biligsel, vicdan,
yeniden biyime (ergenlik) seklinde devam eder.
Gelisimin bu kadar kapsamli ve surekli olusu, cocuklarin
dénemlerde kazanmasi gereken bazi duygusal, biligsel

ve davranigsal 6zellikleri de beraberinde getirmektedir.
Adaptasyon, o ortam veya duruma yénelik uygun
davraniglar sergileme, uyum saglama anlamina
gelmektedir. Cocuklarin gelisimlerinin olagan sekilde
devam etmesi igin de bu dénemlerde kazaniimasi gereken
bazi duygu, davranig ve dustincelerin destekledigi

“Yasam Becerileri” kavramini iyi okumak gereklidir. Somut
ve yasama yoénelik bu becerileri kazanma konusunda
ailelere dugen sorumluluklar sizler igin derledik.
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Okul ve Aile is Birligi

GOCUGUN iginde bulundugu topluma uyum
saglayabilmesi ve toplumla butinlegebilmesi,
toplumda gegerli olan davraniglari kazanmasiyla
olanaklidir. Cocuk sosyal davraniglar kazanarak,
ailesinin, arkadaslarinin kisaca toplumun

bir par¢asi oldugunun bilincine varir ve
sosyallegmis olur.

Son dénemde yasanan teknolojik gelismeler,
yasamimiza giren ve degisen aligkanliklarimiz
bireyleri daha da kolay ve hazira aligtiran itici
bir gt olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Daha
oénceki débnemlerde gok emek veya zaman
harcanip yapilan bir isin simdi daha kisa strede
yapilmasi beraberinde ig yakunu getirmis,
beraberinde sorumluluk alma becerilerini de
etkilemistir.

Hal béyle olunca yasamin iginde oyun ile

buyuyen ¢ocuklar, oyunlarini da daha pratik
kolay ve teknolojiye dayall hale getirmeye
caligmiglardir. Egitim araglarinin teknolojik
aletlere tagsinmig olmasi, ders galisma rutinlerini
de degistirmig, zaman planlamasi baglaminda
farkl aligkanliklar gelistirmesine sebep
olmustur.

Bunu basit érneklerle agiklamak gerekirse:

“Ganta hazirlamayi unutan, kahvalti saatlerini
ayarlamayi beceremeyen, okula gidis ve gelis
siirelerini hesaplayamayan, sinif kapisini galma
aligkanhigini yitiren, s6z isteme kavramini
oturtamayan vb.” 6grenci davraniglari sayabiliriz.
Sorumluluk sosyal bir beceridir. Aile, okul ve sosyal
hayatinda sorumluluk sahibi bireylerin yetigmesi
icin okul ve ebeveyn is birligi ile cocugun bu
duyguya sahip olmasina yardimci olunabilir.
Humphreys (2003), cocuklarinin sorumluluk
bilincinde olmasini isteyen anne-babalarin bazi
durumlara dikkat etmesi gerektigini vurgulayarak,
bu durumlart maddeler halinde siralamigtir:

@ Kendileri igin eylemde bulunmay! 6grenmeleri
konusunda gocuklariniza inanin ve gavenin.

® Cocuklariniz ile kogulsuz, sevgi dolu iligki
kurun.

® Kazanilmig haklara ve gereksinimlere

saygl gosterin. Cocuklarinizin davraniglarini

sevgi gosteren ve kendinden emin bir yolla
uygulamasini saglayin.

® Cocuklarinizin benimsemelerini istediginiz
davraniglar konusunda érnek olun.

SORUMLULUK KAZANMAK IGIN
@ Etkinlik Onerileri

MARKET alisveriglerinde listeler belirlenerek sorumluluk
dagtilabilir. Para yénetimi konusundaki becerisini
olgmek igin ihtiyaca goére gorevler verilebilir. Odev,
ders takibi vb. konularda sorumlulugun tamamen
kendisinde oldugu vurgusu yapilmalj, sizlerin takip
eden degil kontrol eden gérevinde oldugunuz mesaij
verilmelidir. Oda toplama, okul gantasini hazirlama,
camasir asma, yemeklere ve yemek masasina yardim
gibi ev ve okul ortamina yénelik gérevliendirmeler
kuralli sekilde ilerlemelidir. (Evdeki su bitmis ve su
soyleme gérevi cocugunuzdadir. Hatirlatma geregi
duymadan ¢ocugunuzun bu sorumlulugu almasini
saglayin. Burada ¢ézumler Gretmesi gereken

Ailenin Rolu

“DERS ¢calismak” kavramini her égrencinin basarisinin
ortaya ¢cikmasi olarak gérebiliriz. Psikososyal gelisim
alani olarak da “Basariya karsi asagilik duygusu”
yasanan bir dénemde ders ¢alisma égrenciler igin
6nemli bir beceri olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Ders ¢alisma becerisi, cocuklarda &zellikle ilkokul
déneminde oyun odakll akademik bilgi 6gretimi ile
somut olarak baslar. Tekrar yolu icin ddevlerle desteklenir.
Ortaokul dénemi ile birlikte sinav ile tanigan gocuklar ders
calismaysi, sinava yonelik bilgi birikimini harcama yéntemi
olarak gérurler. Asama agsama gelisen ders calisma
becerisi kolaydan zora bir 6rintu izler. Kolaydan zora
veya somuttan soyuta bir 6rintt izlemeyen ders
calisma becerisi ise 6grencilerde bikkinlik yaratir.

Ders calisma becerisi icin dnemli kriterlerden biri

de gudulenmedir. Gududlenmenin en basit tanimi
“Bu bizim hayatimizda nerede ise yarayacak?”
cUumlesidir. Cocuklar 6grendikleri 6zellikle soyut

kavramlarin yagamdaki somut karsiligini gérdtklerinde

6grenmek istedikleri konularin sinirlarini da genigletmek
icin caba gosteriyorlar. iigi ve yeteneklerine gére konu
veya ders secimi yapan 6grenciler gérebiliriz. “Benim
sézelim daha iyi.” benzeri cimleler duydugunuz olmustur.
Anahtar kelime ben sdzele ilgi duyuyorumdur aslinda.
Simdiki matematik sorularina baktigimizda matematik
sorularinin da sézel baglantill, muhakeme becerisine
yatkin oldugunu gérebiliriz. Hedeflerin olmasi ve bu
hedeflerin 6grencinin potansiyeline gére konmasi énemli
bir kriterdir. Peki bu konuda aileler ne yapmali?

cocugunuzdur. Sorumlulugu telafi etmeye caligirsaniz,
sorumluluk kazandirmada guclik cekilebilir.)

e Kitap okumalarinin ortak zaman veya saatlerde
gergeklestiriimesi énemlidir.

e Arkadaslari ile yasanan sorunlarda, tartismalarda
veya zorbalik durumlarinda yargilayici veya elestirici
degil, tesvik edici rollerde olmalisiniz. Cézum yollari
kesfetme konusunda serbest birakabilirsiniz.

e Hatalari normallestirmeli, hata sonucunda sonuglari
gérmesini saglamalisiniz. (Hatayr olmamasi gereken
bir konuma getirirseniz, hata davraniglari sonrasinda
yalan séyleme, sizden gizleme, hataya ydnelik kaygilar
baglayabilir. Hatanin sorumlulugunu almalidir.)
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SINAV BECERILERINDE
Ailenin Rolu

BiR konuda bir segim yapilacaksa mutlaka bir kriter,
arag, sistem gibi bir yapi kullanilir. Dinyada ve
Ulkemizde uzun zamandir basariyi bir yere tagima,
anlamlandirma, bir yere veya konuma ulagmadaki
tek yol olarak “sinav” gértulmektedir. Sinavlar ise
Ulkemizde yapisi degisse de varligi hep korunan
6lcum sistemi olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Biraz dnce bahsettigimiz basari kriteri ise maalesef sinav
uygulamalari ile dlgtlmeye galisiliyor. Sinavdan bagka
¢6zumlerin arandigi yasadigimiz su dénemlerde etkisinin
yavas yavas azaltilacagi veya farkl sekillerde kargimiza
ctkacaginin alt yapisi hazirlanmaktadir. Sinav hep var
olacak midir peki? Simdilik dyle géranuyor.

Neredeyse ilkokul 4. siniftan baslayarak Universiteden
sonraki ise alim strecleri dahil yagamin yaklasik 15 yili
sinav ile gegen bir bireyi digiindugumuzde

“Sinav Becerileri” bireyin yagsaminda énemli bir yerde
durmaktadir. Ders ¢calisma aligkinhgi, dikkatini verme,
strateji gelistirme, uyku ve beslenme, zaman yénetimi,
okudugunu anlama, grafik yorumlama, motivasyon
saglama, psikolojik ruh halini yébnetme, sorulari dogru
cevaplama, yanhslarini 6grenme, planlama yapma
gibi ders ile ilgili buttin baslklari yukaridaki beceriler
etrafinda toplayabiliriz. Bu becerilerin hepsinin

sonu ise sinava ¢iktigi igin “Sinav Becerileri” ismini
vermemiz yanlis olmaz.

COCUGUNUZUN GCABASINI
TaKkdir Edin

e Uyku ve beslenme dengesini gézeten ve
tutturan bireyler viicudunun ding kalmasiyla
birlikte ders ve sinavlara kendilerini daha net
verirler. Bu sebeple erken yastan itibaren bu
dengeyi kurmak igin cocuklar desteklenmelidir.
Sinav grubunda cocugunuz varsa eger ¢ok
calismak veya fazla soru ¢gézmek uykusuz
kalma ile yer degismemelidir. Alinan verim artar
gibi gérinse de uzun vadede gerginlik gibi
durumlarla karsi karsiya kalirsiniz.

e Sinavin yasam igin ¢ok énemli ve buyuk bir olgu
gibi gérinmesi gok normal bir durumdur. Bunun
Uzerine aile Gyelerinin de bu konuyu vurgulamasi
beklenti ve baskiyi ortaya ¢ikartir. Sinav konusundaki
cabasini takdir ile baglamak ve gocugunuzu

anladiginizi hissettirmek en aralayici yoldur.

e Cocuklarinizla sohbet derken bir stre sonra
okul, ders veya sinav disinda baska konulardan
konugsmadiginizi gérebilirsiniz. Zaman zaman
sinavsiz ve derssiz gunler gegirebilirsiniz. Aile ile
birlikte yapilacak samimi etkinlikler motivasyon
anlaminda iyi gelecektir. Cocuklar, ailelerinden
uzak durmaya ¢aligsalar bile en cok destegi
ailelerinden beklemektedirler.

e En 6nemli destek cimlelerinden biri ise

“Ne olursa olsun biz buradayiz.” cimlesidir.
Cocuklarinizin bagarisi veya basarisizhdi ailelerinin
gbéziinde degerlilik derecesini gdstermez. Bu
dasunceyi ¢ok iyi aktarabilirseniz kayg gibi
olumsuz etmenleri gok iyi asabilirsiniz.

GENEL YASAM BECERILERI ve
Ailenin Rolu

BULTENIMIiZDE bahsettigimiz tim beceriler bireylerin
farkh alanlarda hayatlarina devam edebilmek igin
uyguladiklar yasam becerilerini ifade etmektedirler.
Spesifik ddnemsel becerilerin yaninda ise bireylerin
yasamlarinda kdguk ama ¢ogu zaman atlanan

genel yasam becerileri de yer almaktadir. Dénemsel
becerilerin yaninda dememizin sebebi ise “O§rencinin
gorevi derslerine odaklanmaktir.” cimlesinin yasam
becerileri boyutuna odaklanmaktir.

“Genel Yagam Becerileri” 6grencilerin diger tim
becerilerini etkileyen, dizenleyen yagam disiplinini
olusturmaktadir. Aileler tarafindan bu becerilere

alan agcmak ve ¢ocuklari bu konularda desteklemek,
gelisimsel olarak yapabildiklerini gérmelerinde

ve kendilerini kesfetmelerinde 6nemili etkiler
saglayacaktir.

Peki 6grenciler bu donemde baska hangi yasam
becerileri ile yasamlarina farkh katkilar saglayabilir?
@ Bakim Becerileri

@ Egzersiz Becerileri

@ ilk Yardim Becerileri

@ Teknoloji Kullanim Becerileri

® Canli Bitki ve Hayvan Bakimi Becerisi

® Mutfak Becerileri

® Demonte Kurulum Becerileri

@ Finansal Farkindalik Becerileri

® Temel Ev Yagami Becerileri

Cocuklar, evde tek baslarina kaldiklarinda bazen
ailelerimiz ¢cok endigelenir. Bu endigelerden kaynakl
cogu zaman elektrikli ev aletleri, delici ve kesici aletler
gibi birtakim malzemeler hakkinda surekli tembihlerde
bulunulur. Cogu zaman bu tembihlerin karsiligi
alinmaz ve genellikle mutfak gibi ortamlar tabiri caizse
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savas alanina bile dénebilir. Yemek yapmayi, evde
yalnizken ev ile ilgili mutfak aletlerini calistirmayi bilen
cocuklar ise bu dénemde eve yonelik sorumlulugunu
gelistirmekle birlikte gelisim dénemlerine uygun
kendilerini bagarill gérmektedirler.

Bireylerin spor yapmasi ve kendine bakmasi psikolojik
iyi olusu (mutluluk) etkileyen bir durumdur. Hatirlayiniz
mutsuz oldugunuzda veya gerildiginizde yaptiginiz
yurayus, aldiginiz temiz havalar, igtiginiz su size ne kadar
iyi geliyor. Yasadiginiz duygu degisimlerini, adrenalin
hormonunu dengeliyor. Saglikl ve dengeli beslenme
yasam disiplini saglamada en etkili yollardan biridir.
Takim sporu ve bireysel spor ile ugrasan égrencilerin
yasam duzenlerini sporlarina gére ayarladiklari ve
dengeyi bulma konusundaki disiplinleri bu konuda

en net érneklerden biri olur. Yagadigimiz dunyaya
baktigimizda ise artan nufus birimleri birgok toplumsal
olay! beraberinde getirmektedir. Bu toplumsal
olaylardan en fazla etkilenen ise insandir. Saglik ile ilgili
bilgilerimiz teknolojiyle birlikte elimizin hemen altinda
olsa bile internet diinyasinda ¢ok fazla kirli bilgi vardir.
Olasi bir kriz aninda ise ilk yardim veya saglik bilgisine
sahip olmak hizl diginme ve karar verme konusunda
6nemli bir yer tutar. O durumlarda internetten

gelen bilgi ise yaramayabilir veya ne yapacaginizi
bilemeyebilirsiniz. Temel duzeyde ilk yardim ve saglik
bilgisi her zaman hayat kurtarir. Bir konuda bilgi sahibi
olmak bireylerin kaygi seviyesini de azaltmaktadir.
Tasarruf ise hem dinyadaki 6mrin azalmasi hem

de ekonomik dengelerin surekli degismesi sebebiyle
erken yasta kazanilmasi gereken bir finans becerisidir.
Parayi ydnetme ve kullanma konusunda gocuklara
alan agmak yagsamdaki isteklerinin ertelemesine kadar
birgok konuda yol gésterici adimlardan biri olacaktir.

.

ugur

okullari



