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Sevgili Ogrenciler,

Yuksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) bilgi, birikim ve
yorumlama becerilerini bir arada kullanabilmeyi gerektiren
bir sinavdir. Bu becerilerin hepsine sahip olsaniz bile,

iyi bir sinav stratejiniz yoksa basaril olmak mamkan
olmayabilir. Bu nedenle sinav sirasinda yapacaklarimizi
deneme sinavlarina yansitabilmeli, zamani dogru
kullanabilmeli, hangi dersten baslayacagdiniza,

okuma hiziniza, yapamadiginiz soru olursa nasil hareket

edeceginize, zaman azaldiginda nasil davranmaniz

gerektigine, sorulari bitirdiginizde geri déntp hangi derse

bakmaniz gerektigine dnceden karar vermelisiniz.

Sinavlarda basaril olmak igin nasil bir yol izlemeniz
gerekiyor ve nelere dikkat etmelisiniz? Sinav psikolojisi ve
sinav stratejisi olarak gruplayabilecedimiz konulara
nasil ¢ézim getirebilecegimiz ile ilgili sinavdan sonra
6grencilerden alinan geri bildirimlerden olusmus bir

oneriler dizisi paylagmak istiyoruz.

Kisa ve net olarak verilen énerilerin basariniza katkisi



@“Deneme sinavlari birer provadir.” Deneme
sinavlarini kendinizi strekli gelistirecek bir prova olarak
degerlendirin. Provalarda énemli olan eksiklerinizi
giderecek sekilde geri bildirim almanizdir. Buralarda
yapacaginiz galigsmalar sinava tam olarak hazir
girmenizi saglayacaktir.

®“Once genel bir bakigla sinavin butinind goran.”
Sinava baglamadan énce soru kitapgigina genel

olarak géz gezdirin.

®“Hangi bélumden baslasam diye dustniyorsaniz
denemelerde netlestirin.” Sinavlara en iyi oldugunuz
alandan baslayin, sinava girinceye kadar sinav
stratejiniz belirginlesecektir. Deneme sinavlarinda en
uygun yéntemi bulacaginizdan emin olun.

**Sinavda belirli bir
zaman araligr var.”

Sinavda zaman sorunu yasamamak igin her deneme
sinavinda kendinize 6zgt uyguladiginiz ve gelistirerek
son haline getirdiginiz zaman kullanimi stratejinize
guvenin. Ancak esneklik kazanarak yeni durumlara da
uyum saglayin.

®“Sinava 1sinma surecinde sinav hakkinda
karar vermeyin.” Sizin kitapgiginizda ilk sorular zor

(kimi zaman heyecandan da olabilir) gelebilir.
Sinav basladiginda heyecandan ilk soruyu
defalarca okudugunuzda hizla gegerek en kolay
sorularla isinma saglayabilirsiniz.

@“Sorular hep zor olamaz, basarmak igin gerekli
sorulara ulagmayi strateji olarak benimseyin.” Her
testte bilgi dizeyinizin altinda ve Ustinde sorular
bulunabilir. Testin genelini standart bilgi birikimi ve
yorum gucu ile ¢ézllebilecek sorular olusturur. Coktan
segmeli sinavlarin birgogunda oldugu gibi sorularin
%10'u cok zor/cok kolay, % 20'si zor/kolay ve % 40 normall
bilgi duzeyindedir.
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*"Bir soruya takilip kalirsaniz
zamani iyi kullonamazsiniz”

Sinavda ilerleyen bélimlerde hedefinize ulagmaniza
yetecek sorulari mutlaka bulabilecedinizi unutmayin.
Bir soruya takilip kalmayin, ilerleyen sorularda ¢ézim
saglayarak rahatlayin.

@“Okuyorum ama anlamiyorum dediginizde ya o
konuyu bilmiyorsunuz ya da odaklanmaniz bozulmustur.”
Sorulart ilk kez okudugunuzda anlamaya ¢aligin.

Anlama kapasitenizi geligtirmek icin ise konu bilginizi
tekrarlayarak kalici hale getirin, bdylece tekrarlayarak
okumak zorunda kalmagzsiniz.

®*Yalin bigimde soruda istenen ne ise ona odaklanin.”
Gereksiz ayrintilarda boguimadan sadece soruda sizden
ne isteniyorsa onun Uzerinde yogunlasin.

@“Tum segenekler dnemlidir, okuyun.” Butlin segenekleri
okumadan cevabi isaretlemeyin, ézellikle segeneklerde
anlamini bilmediginiz sézcuk varsa daha da dikkat
etmelisiniz.

®“Her soruyu ¢ézemeyebilirsiniz, ama ¢ozebilecediniz
yeterli sayida soruya ulasabilirsiniz.” Cézemeyecediniz
sorularin olabilecedini de asla unutmayin, sinavdaki
soru dagihminin iginde sizin ¢ézebileceginiz ortalama
bir soru sayisinl mutlaka yakalayabileceginizi distnun.

*“lyi bir zamanlamaiile
turlayabilirsiniz”

Sinavda mutlaka turlama teknigini kullanmaya

calisin. Yapamadigimiz sorulari gok fazla kittenmeden,
isaretleyin, sonraya birakin yapamadiginiz ve stpheli
oldugunuz sorulara belli bir isaret koyarak, birinci turdan
sonra tekrar kontrol edebilirsiniz.

@*Dilimin ucunda bir tarlt hatirlayamiyorum
dediginizde” Onceden bildiginiz bazi sorulari sinav
esnasinda hatirlayamayabilirsiniz, sakin kalirsaniz
mutlaka sonradan hatirlarsiniz.

**Anahtar soHzclklere
dikkat edin.

Anahtar sézcuklerin altini gizerek isinizi
kolaylastirabilirsiniz. Soruyu ¢ézerken anahtar
sézcUkler Uzerinde yogunlagip kisa zamanda
alternatifler Gretebilirsiniz.



“Kuvvetli geldiriciler olabilir.” iki segenek birbirine gok
benziyorsa, blyuk bir ihtimalle ikisi de dogru cevap
olmayabilir. Diger segenekleri iyi okuyarak aradaki
ayrintryr yakalamalisiniz. Bu tur sorulari turlayarak daha
rahat zamanda ¢ézebilirsiniz. iki segenek birbirinin
zittiysa, bunlardan birinin dogru cevap olma ihtimali
cok yuksektir. Bunu géz é6niinde bulundurarak dikkatli
davranmalisiniz. Ayrintiy1 bulabilmek igin yorum
yapmalisiniz.

‘Sonradan yanit
degistirmelerden kaginin.’

Yanlig oldugundan emin olmadikga ilk tahminde
bulundugunuz yaniti degistirmeyin.

‘Genellemelere dikkat edin.” Eger segeneklerde
hepsi, her zaman, higbiri gibi genellemeler varsa
bu seceneklerin yanlis olma ihtimalinin de ytksek
olabilecegini dusutnebilirsiniz.

Bazi ipuclarni iyi yakalayin.
Secgeneklerde bazen, cogunlukla, bazilari gibi ifadeler
gegiyorsa bu segeneklerin dogru olma ihtimalinin yUksek
oldugunu dtgunebilirsiniz.

“Uzun metinler sadece psikolojik zorluk yaratir, gergekte
soru kolay olabilir.” Uzun sorulari cevaplandirmanin daha
kolay olacagi bilinmektedir. Uzun sorular sizi yildirmasin,
hizli okuyarak 6zde olan mesaji anlamayi hedefleyin.

‘Bu kadar da kolay olalbilir
i diye takilmayin.

Soru dagihmiiginde ¢ok kolay ve “bu da olur mu”
denilecek turde sorular da olabilir. Bunlari da ayni 6nem
duzeyi ile ¢bzun.

‘Nefes her seydir”

Belirli periyotlarla derin nefes alarak, birkag saniye
tutun ve yavas yavas verin, beyninize daha ¢ok oksijen
yollayin.

“Tekrar okuyup anlamadiginizda bir nefes alin.”
Sinavda dikkatiniz dagildiginda soruyu tekrar okumak
yerine 10-15 sn. dinlendikten sonra tekrar bakin. (Bu
dinlenme sirasinda derin derin nefes alip verin.)

“Ne kadar zaman ayiracaginizi nasil ayirt edebilirsiniz.”
Soruyu ¢ézerken kendinize 6zgu bir isaretleme sistemi
kullanabilirsiniz, drnedin yanlis segeneklerin bagina ézel
bir isaret, dogru yanitlar igin baska, daha sonra bakmak
istediginiz sorunun basina bagka bir isaret gibi...

‘Atmak mi, aslal’

Emin olmadiginiz sorulari asla isaretlemeyin.

“Kendi 6znel alginiza gére degil, soruya ve verilen
sinirlara gére dusundn.” Soruyu ¢ézerken, kendi
yorumlarinizi katmadan, soruyu hazirlayan kiginin nasil
dustinmus olabilecegdine yogunlasin. Sorunun sinirlari
icerisinde elbette yorumlayabilirsiniz.



®“Bazen dénce soru koku, bazen soru.” Derslere ve duruma
gore énce soru kékinU okuyun, sonra verilen verileri,
sonra da segenekleri..

@“Siz izin vermedikge gevresel faktorler sizi etkileyemez”
Sinav sirasinda, degistiremeyecediniz dig etkenlerden
dolayi, dikkatinizin dagilmasina izin vermeyin, moralinizi
bozmadan, sadece sinavinizla, gézeceginiz soruyla
ilgilenin.

*"Alti cizili sozlere
dikkat edin.

Olumsuz soru kéklerindeki olumsuz sézcUklerin "dedgildir,
olamaz” altinin gizili oldugunu géreceksiniz bu durumu
g6z ardi etmemeniz gerektigini unutmayin.

@“Kaygi bulasicidir, dikkat!” Sinava hazirlik stirecinde
kaygil konugmalar bulasicidir ve gerginlik yaratabilir.
Olumlu yaklagimlar sergileyen insanlarla birlikte olmaya
calisarak kendiniz de olumlu diigtinen biri olmalisiniz.
Negatif bakis agilarinin insanlari olumsuz etkiledigini,
insanin psikolojisini bozdugunu dikkate alin.

@*“Tek yonlt dustinmekten uzak duralim.” Degisik
kaynaklari kullanarak galisin, tek bir kaynaga bagli
kalmadan, farkli bakig acilarini gelistirecek ve alternatifli
distinmenizi saglayacak materyaller kullanin.

*"Her soruya gerektigi kadar
sUre verin.

Bir soruya verebilecegdiniz zamani belirleyin. Konu ile
ilgili bol miktarda alistirma yapin. Gereksiz yere bir soru
Uzerinde inatlagmadan sonraki sorulara bakin.
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@”0Okuma hatalari igin 6zel galigmalar yapin.” Hatall
okuma nedeni ile yaptiginiz yanlslar Gzerinde ¢aligin.
Olumsuz bir ifadeyi olumlu olarak okumak soruyu

veya cevabi hatall digiinmenize neden olabilir. insan
psikolojisi soru igindeki ifadeleri olumlu yénde algilamaya
egilimlidir. Bu nedenle soru formlarinda alti gizili veya
kalin yazi karakterli ifadeleri daha dikkatli okuyun. Soru
icinde gegen ipuglarindan yararlanin. Okuma hatalarini
azaltmak igin okumaya ilgi duymali ve yeterli sayida
TUrkge sorusu ¢ézmelisiniz.

**Kimi zaman
seceneklerden yola ¢ikin’

Segeneklerden sorunun ¢ézamune gitmek goktan
se¢meli sinavlarda diger bir alternatif olabilir. Yizde ytz
emin olmadiginiz bazi sorularda segenekleri eleyerek
dogru cevaba yaklasabilirsiniz. Ancak bunu bilgiye
dayali olarak yapmalisiniz.

@“Derse gore yontem ve yaklasim gelistirin.” Her derse ait
test icerigi o dersin 6zelliklerini tasir. Bu nedenle her ders
icin ayni test gézme mantigint kullanmak yanlis olabilir.
Ders bazl uygun test ¢cézme mantigr gelistirmek icin ilgili
6gretmenlerden yardim almalisiniz.

“Kimi Zaman Basari Oldukc¢a Yakininizdadir,
Ona Ulagsmalk icin Gerekli Son Adimlar ise
Bazen Vazgecgtigimiz Anlardir.”
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