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BULTENI

Olumlu Davranis Gelistirmenin Yolu:
Pozitif Yaklasim

“Ahh inanamiyorum! Bu farkl davranislar
benim gocuguma mi ait?”
“‘Nasil bdyle davrandi, anlamiyorum!”

gibi cumleler hepimize biraz tanidik gelebilir. Bu cimleleri
bazen diger ebeveynlerden duyabilecedimiz gibi bazen de
kendi ebeveynlik rolimuz ile de yasayabiliriz.

CGocuklar genellikle okul dncesi ve ilkokul gaglarinda 6grenmeye
ve Uretmeye ¢ok merakii olurlar. Cogunlukla bu sUregte
gorduklerini veya duyduklarini sorgulamadan uygulayarak
yeni davraniglar deneyimlemeye ¢ok musaittirler.

iste bu sebeple “Benim gocugum asla béyle bir sey yapmaoz®
demek, bu yas dénemiicin ¢ok iddiali bir séylemdir.

Beklenmedik bu davranisglar, gocuklarin gelisim stireglerindeki
kesifleri, duygusal deneyimleri ve sosyall etkilesimleri ile ilgili olabilir.

Bazilarini gok da onaylamadigimiz bu davraniglar,

onlarin yetigkin olmaya giden yoldaki duraklaridir.

Bu davranig duraklari, durup didstinmeleri ve yeni davranis
yollari kesfetmeleri igin firsat alanlaridir. Ebeveynleri olarak
olumsuz davraniglarinda kaygilanmak yerine olumlu
davraniglarini nasil gelistirebileceklerine pozitif bir anlayisla
yaklagmanizi dneriyoruz.

Ugur Okullari Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Birimi olarak,
basarili egitimin 6grenci davraniglarinin sadece kontrol etmekle
degjil, 6grencilerimize davraniglarini nasil kontrol edebileceklerini
oégretmekle ilgili oldugu anlayisini benimsiyoruz.
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Bu anlayisla, siz degerli velilerimizle gocuklarda olumliu davranig
gelistirmeye yonelik bazi ipuglarini paylasiyoruz:

 Cocugunuza olanilginizi sik sik gosterin ve
birlikte kalitelizaman gegirin

Cocugunuzla gegirdiginizzamanin kalitesi ve

ona hissettireceginiz ilgi, saglikli iligkinin dnemli

bir parcasidir. Birlikte oyun oynamak, kitap okumak
veya aktivitelere katiimak bu bagin gliglenmesine
katki saglar.

* Rol model olun

Cocuklar igin en yakin rol modeller, ailesinin Gyeleridir.
Ornegin, kendi hedeflerinizi takip ederken kararli
oldugunuzu géstermeniz, onun basari ve gaba
arasindaki baglantiyr anlamasina yardimei olabilir.

» Gocugunuza nasil hissettiginizi diirlistge séyleyin
iletisimde agik ve samimi olmak, saglikli bir iletigim
kurmaniza yardimcei olacaktir. Ancak duygularinizi
ifade ederken onun yasina ve anlayig diizeyine uygun
bir dil kullanmaya ézen gésterin.

« iy’ oldugu alanlari gézlemleyip, davranigini viin.
Guglu yanlarini fark etmek ve takdir etmek,
6zgUveninin arttirmasina destek olur.

« Anlattiklarini ‘Aktif’ dinleyin.

Cocugunuzu dinlerken géz temassi kurmaniz,

basinizi onaylayarak sallamaniz, boyunun hizasina
egilmeniz kendini degerli hissetmesini saglar.

Aileleri tarafindan dtgtincelerinin degerli olduguna
inanan gocuklar, olumsuzluklar karsisinda kendilerine
olan gavenlerine tutunmayi basarabilirler ve

ayni zamanda baskalarina da deger vermeyi bilirler.
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« Verdiginiz s6zleri zamaninda yerine getirin
Séz verdiginiz seyleri zamaninda yerine getirmeniz
¢ocugunuzda guven duygusunu guclendirir.

» Gocugunuz i¢in neyin dogru olduguna
karar verirken net olun

Net beklentiler gocugun sorumluluk almasina,
sinirlar anlamasina ve olumlu davraniglar
gelistirmesine yardimei olur.

« Yasina uygun, anlasilir ifadeler ile isteklerinizi anlatin
Basit ve net dil kullanarak onun yasina uygun ifadelerle
isteklerinizi anlatmak gocugunuzun durumu anlamasini
kolaylastirir ve is birligi yapmasina imkan tanir.

» Sorumluluklar verin ve sonuglarini yagamasi igin
alan agin

Yasa uygun verilen sorumluluklar ézgtvenini
arttirabilecegdi gibi sorumluluk alma becerisini de
gelistirir. Ayrica kendi kararlarinin sonuglariyla

basa ¢ikma becerisi geligir.

 Bagari ya da basarisizigini degil

cabasini degerlendirin

Basari ya da basarisiziginin degil gabasinin
degerlendirilmesi, olumlu davranig gésterme
motivasyonunu arttiracaktir.




